ll[
LN,

l [l[I[[[
l [[[[[[ll_ln,

_—

KLINIK
NORDERNEY

Herzlich willkommen

bel uns in
der Klintk Norderney



Klinik Norderney - Klinik fur Erkrankungen der

Atmungsorgane und des Bewegungsapparates

éiebW/,M die Deutsche

Rentenversicherung Westfalen heif3t Sie
in der Klinik Norderney herzlich will-
kommen. Wir mochten Ihnen in dieser
Broschiire zeigen, welche diagnostischen
und therapeutischen Maglichkeiten Sie

wahrend |lhres Aufenthaltes erwarten.

Direkt in der Brandungszone der Nordsee
gelegen, hat die Klinik Norderney eine
einmalig schone Lage. Reine Seeluft und
auBerst geringer Pollenflug sind ideale
Voraussetzungen fir eine erfolgreiche
Rehabilitation. Die Klinik Norderney der
Deutschen Rentenversicherung Westfalen
ist eine modern ausgestattete Schwer-
punktklinik, die der medizinischen Reha-
bilitation von Patientinnen und Patienten

mit Erkrankungen der Atmungsorgane

und des Muskel- und Skelettapparates

dient.

Im Vordergrund steht die Behandlung
unspezifischer Erkrankungen der Atem-
wege und der Lunge, wie zum Beispiel
COPD Stadien | + Il nach GOLD, chro-
nische Bronchitis, Lungenemphysem,
Asthma bronchiale unterschiedlicher Ur-
sache, Lungenfibrose unterschiedlicher
Ursache und Sarkoidose. Einzubeziehen
sind Erkrankungen der Nase, Nasenne-
benhohle und Kehlkopfleiden.



Klinik Norderney

Die Unterbringung der Rehabilitandinnen und Rehabi-
litanden erfolgt in wohnlich gestalteten Zimmern mit
Dusche und WC, Kabelfernsehen und grofitenteils mit
Meerblick. Insgesamt hat die Klinik 194 Einzelzimmer.
Bei Bedarf stehen auch Doppelzimmer zur Verfligung.
AuBlerdem besteht die Moglichkeit der Aufnahme von

Begleitpersonen.

Norderney ist eine der sieben Ostfriesischen Inseln und
circa 14 km lang und 1,5 bis 2 km breit. Die Insel hat
eine verkehrsgiinstige Anbindung sowohl an das Netz

der Deutschen Bahn mit der Bahnstation Norddeich-

Mole (IC- und RE-Anschluss] als auch an gut ausgebau-
te Bundesstrafien und an die
Bundesautobahn. Es besteht
eine tidenunabhangige Fahr-

verbindung von Norddeich-

. . - \ ) G e e )
Mole. Norderney ist auch mit g L e R A

dem Flugzeug zu erreichen.



Rehabilitation

lhrem personlichen Behandlungs-

Behandlungsangebot anzunehmen
und sich selbst aktiv zu beteiligen.

Damit die Rehabilitation auch zu

erfolg fuhrt, sind wir auf lhre
Bereitschaft angewiesen, unser

Unser Behandlungsangebot umfasst:

Durchfuhrung der erforderlichen medizinischen Funktionsdiagnostik
Geeignete Zusammenstellung der notwendigen medikamentdsen Therapie

Physikalische und Balneotherapie (Inhalationsbehandlung, Phototherapie,
Wasseranwendungen im Hallenbewegungsbad, Massagen,

Warmepackungen, Krankengymnastik)
Sport- und Bewegungstherapie
Diat- und Ernahrungsberatung

Psychologische Begleitung bei Nebenerkrankungen

(Einzelberatung, Gruppengesprache, autogenes Training, Nichtrauchertraining)
Schlaftraining

Anleitung zur gesundheitsbewussten Lebensfiihrung durch Abbau der Risiko-

faktoren im Rahmen der Gesundheitsberatung
Sozialberatung zur Vorbereitung der beruflichen Wiedereingliederung

Beurteilung der korperlichen Leistungsfahigkeit auch unter sozialmedizinischen

Gesichtspunkten
Entspannung und Erholung

Post-Covid-Gruppen



Diagnostik

Diagnostik und Behandlung

Die differenzierte Diagnostik unserer
Klinik ermoglicht eine gezielte um-
fassende Therapie der einzelnen
Erkrankungen. Sie wird durch den
Standort der Klinik in der Brandungs-
zone der Nordsee und die heilklimatische
Wirkung der infolge der haufigen zyklo-
nalen Westwind-Wetterlagen allergen-

und schadstoffarmen Luft unterstitzt.

Das ausfiihrliche Gesprach der Patientinnen und Pati-
enten mit ihren behandelnden Arztinnen und Arzten im
Rahmen der Eingangsuntersuchung, der regelmafigen
Visiten und der Abschlussbesprechung sind wichtige
Bestandteile der stationdren Heilbehandlung.

Der Allergietest dient der Ermittlung von aerogenen
Stoffen und Substanzen, die in unserer Umwelt vor-
kommen und allergische Erkrankungen der Atemwege
auslosen konnen.

Ein guter Start mit ,.Fit in den Tag”



Diagnostik und Behandlung

Erlduterungen zu der funktionelle Anatomie der Hand
und Gelenke

Handtherapie bei Einschrankungen der Hand- und
Fingergelenke

MTT-Training unter Anleitung

Die Ergometrie ist eine wichtige Methode zum
Training der Muskulatur und damit zur Verbesserung
der Regulation der Atmung und des Herz-Kreislauf-
systems in Ruhe und unter korperlicher Belastung.

Schulung der Kérperwahrnehmung durch Qigong

Unser erfahrenes Team freut sich lhnen helfen zu
konnen.



Diagnostik und Behandlung

Fir die medizinische Betreuung sorgt ein
Team aus Arztinnen und Arzten aus den
Bereichen Innere Medizin, Pneumologie,
Orthopadie, Unfallchirurgie, Physikali-
sche und Rehabilitative Medizin mit dem
Schwerpunkt orthopadische Erkrankun-
gen, Schlafmedizin und Sozialmedizin.
Auf das Gesundheitstraining, welches
Krankheitsaufklarung und Gesundheits-
beratung beinhaltet, wird in unserer
Klinik ein besonders grof3er Wert gelegt.
Dazu gehoren auch Vortrage tber Ent-
stehung, Art und Wesen von Erkrankun-
gen sowie mogliche Risikofaktoren. Das

Reha-Team besteht neben Arztinnen und

Arzten aus Pflegekraften,
MTAs, Diplompsychologinnen
und -psychologen, Diplom-

gesundheitspadagoginnen

und -padagogen, Diplomsportlehrerinnen
und -lehrern, Diplomsozialberaterinnen
und -beratern, Krankengymnastinnen
und Krankengymnasten, Ernahrungsbe-
raterinnen und -beratern, Physiothera-
peutinnen und -therapeuten und diatisch
geschulten Kochinnen und Kochen. Es
wird deutlich, dass zur Erreichung der
individuellen Therapieziele der Patientin-
nen und Patienten das gesamte Team der
Klinik bereitsteht.




Therapie

Die heilklimatische Wirkung der allergen-  Das autogene Training und die progres-
und schadstoffarmen, aber UV-strahlen- sive Muskelrelaxation sind weitere Mog-
reichen Luft wird durch die Anwendung lichkeiten zur Entspannungstherapie.

ortsgebundener Heilmittel, wie Warme-
packungen und balneophysikalischer

Therapie (Massagen) unterstitzt.

Es werden spezielle Atemtechniken und
gymnastische Ubungen erlernt, die auch
in der hauslichen Umgebung durchge-

fihrt werden konnen.

Samtliche fir die Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden notwendigen balneologi-
schen und physikalischen Anwendungen

werden in unserer Klinik durchgefihrt.

Neben der Inhalationstherapie spielt
die Bewegungstherapie im Hallenbewe-
gungsbad ebenso eine grofle Rolle im
Ablauf der Rehabilitation wie die Kran-

kengymnastik und die Atemtherapie.




Therapie

Badminton

Krankengymnastik fihrt zur Linderung
orthopadischer Erkrankungen.

@

Entspannende Warmetherapie mit Warmepackungen.

Koordination des Korpers durch Line-Dance.

000

Gymnastik an der frischen Luft gehort
zum Therapieangebot.

Nordic Walking in der Spriihzone der
Nordsee.

Bewegungstherapie im 28° C warmen
Hallenbewegungsbad - macht Spaf3 und fordert
die Gesundheit.

)




Gesundheitsberatung

Die klinische Rehabilitationsbehandlung
kann nur dann eine Langzeitwirkung
entfalten, wenn sie die Patientinnen und
Patienten zur Mitarbeit und zur Ein-
haltung einer gesundheitsbewussten
Lebensweise auch im Anschluss an den
Klinikaufenthalt motiviert. Dazu gehort
auch das Angebot von Raucherentwoh-

nungskursen.

Die notwendigen Informationen werden
in Einzel- und Gruppengesprachen, in
Seminaren vermittelt. Die Rehabilitan-
dinnen und Rehabilitanden erhalten

die notwendigen Kenntnisse, die fir die
Bewaltigung der chronischen Erkrankung
notwendig sind. Sie ermaglichen dauer-
haft eine aktive, angstfreie und bewusste
Lebensfihrung, auch im beruflichen und

sozialen Umfeld.




Freizeit und Erholung

Die Klinik liegt unmittelbar am Nordstrand des Nord- L : _ o —— L 8 =

seebades Norderney. Kurpark und Ortskern von Nor-
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derney sind in wenigen Minuten bequem erreichbar.

Die Nordseeinsel Norderney hat eine wunderschone
Dinenlandschaft. Auf den befestigten Wegen kann man
zwischen den Diinen Spaziergange, Wanderungen und

Radtouren unternehmen.

Die Moglichkeiten einer sinnvollen, individuellen und
gemeinschaftlichen Freizeitgestaltung sind durch
Schwimmbad, Kegelbahn, Tischtennis, Kicker, Dart,
Vitaminbar, Bibliothek, Panoramameerblick-Aufent-
haltsraume, Sporthalle, Multifunktionssportplatz und
die Moglichkeit zu werken, erganzt durch ein breites
Programmangebot der Kurverwaltung des Staatsbades

Norderney.




Klinik Norderney

Deutsche Rentenversicherung Westfalen
Kaiserstrafle 26

26548 Nordseeheilbad Norderney

Telefon 04932 892-0

Telefax 04932 1890
info-klno@drv-westfalen.de
www.klinik-norderney.de
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